
 

 

 

 

 

 

 
[ 1 ] Depois de tirar as lentes, se usar, desmaquilhar o contorno dos olhos e lábios com Fluide Démaquillant 
Yeux aplicado sobre dois discos de algodão previamente humedecidos com Lotion Caresse.  
 
[ 2 ]   Aplicar uma camada de grossura média de Gommage Caresse sobre o contorno dos olhos e lábios, 
evitando a área das pestanas. Após 5 – 10 minutos, retirar com toalhetes húmidos e aperfeiçoar com Lotion 
Caresse.  
 
[ 3 ] Aplicar Expression Concentrate Serum na Zona orbicular e no contorno dos lábios segundo a técnica 
ANESI Mio-relaxante durante 15 miinutos, até à total absorção. (pode aplicar opcionalmente com 
aparelhos).   
 
[ 4 ] Deitar num recipiente o conteúdo da Expression Masque e acrescentar 35ml de água, de preferência 
mineral. Misturar com uma espátula até atingir a consistência de um gel homogéneo. Espalhar a máscara 
com a ajuda da espátula de forma uniforme desde a zona interior do contorno dos olhos até às têmporas 
e maçãs do rosto formando uma venda. Em seguida, aplicar sobre os lábios e seu contorno.  
 
[ 5 ] Após 15 minutos, levantar as bordas exteriores da máscara com a espátula e retirar como uma só peça. 
Os resultados serão visíveis imediatamente. 
 
[ 6 ]  Usar o aplicador do Eyelash Serum para espalhar o produto sobre as pestanas, insistindo na raiz. 
Opcionalmente, pode aplicar nas sobrancelhas.  
 
[ 7 ]  Aplicar Expression Care Cream no contorno dos olhos lábios até ser completamente absorvido.  
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